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In memoriam. Dr. Luis Aliaga Font

Este ejemplar de la revista Dolor estd dedicado a la memoria del Dr. Luis Aliaga, fallecido inesperadamente en septiembre
de 2015.

Conoci a Luis alld por el afo 1978 o 1979. Era un joven anestesidlogo recién titulado, con plaza de médico adjunto en el
Hospital de Sant Pau, que estaba muy interesado en el tratamiento del dolor, que nosotros habiamos empezado a realizar
en el Hospital Vall d’Hebron unos afios antes. Realiz6 una estancia en nuestra Clinica del Dolor, donde inicié las bases de
su formacion, que luego amplié en Mildn y otros centros. Ademas, fue colaborador nuestro en las primeras etapas del
Servicio de Anestesiologia y Reanimacién de la Clinica del Pilar de Barcelona, por lo que la convivencia y la amistad fue
muy estrecha y en aumento durante esos afos, perdurando hasta el final.

Al aceptar dirigir la revista Dolor en 1986, primera revista de habla espafiola dedicada al dolor y tnica que hasta la fecha
contintia editindose en papel, pensé que el cargo de redactor jefe deberia ser ocupado por una persona que reuniera unas
especiales condiciones de formacion, seriedad y espiritu de trabajo que cumplia, sin ninguna duda, Luis. En 1994 hubo una
reestructuracion de la revista con renovacién del consejo editorial, pasando a ocupar el cargo de secretario de Redaccién
hasta su fallecimiento.

En todos estos afos Luis realiz6 una importante labor no solo directiva, sino también divulgativa, siendo numerosos los
trabajos realizados por él y por su equipo de colaboradores, como lo demuestra la coordinacién del ndmero 2, vol. 30 de
2015, distribuido muy pocos dias antes de su trdgica desaparicion.

En el plano académico, su trayectoria ha sido relevante. Fue fundador y director de la Clinica del Dolor del Hospital de Sant
Pau hasta su marcha al dmbito de la medicina privada, donde organizé y dirigi6 el Servicio de Anestesiologia de la Clinica
Teknon, asi como la Clinica del Dolor de dicho centro sanitario.

Si hubiera que destacar alguna de las muchas cualidades de Luis, me inclinaria por sus dotes de organizacién y poder de
convocatoria. Amén de la fundacion de ambas Clinicas del Dolor, cabe resaltar la organizacién de numerosos cursos,
simposios y congresos, algunos de ellos ya cldsicos, como los cursos de bloqueo nervioso y las Jornadas de Tratamiento del
Dolor del Hospital de Sant Pau, y los cursos y simposios que organizaba en la Clinica Teknon. Importante también fue su
implicacion en numerosos congresos, cursos y simposios, a los que por su mérito cientifico era invitado a colaborar.
Faceta muy destacada es su colaboracion en el mundo editorial, donde ademas de ser autor de numerosos trabajos en revistas
nacionales e internacionales, destacé en la edicién de diferentes libros de la especialidad, entre los que destacan Tratamiento
del dolor: teoria y prdctica, del cual se han editado tres ediciones, y Anestesia regional hoy, también en su tercera edicion.

Pero si importante ha sido su labor cientifica en el campo del dolor y de la anestesia regional, cabe destacar, asimismo, la
calidad humana de Luis. Persona afable, educada y tranquila que nunca tenfa un mal gesto o palabra con la gente, y que
procuraba siempre facilitar las cosas para que todo discurriera con normalidad. No conozco a ninglin enemigo de Luis.

Amante de la buena mesa y de las largas sobremesas, podia pasar horas de animada conversacién mientras daba buena
cuenta de su habano, que siempre quemaba.

Para terminar, destaco el carifio que profesaba a su mujer Carmen, cuya ayuda y apoyo en toda su trayectoria fue muy
importante para él, asi como el enorme amor que profesaba a sus hijos y nietos, a los que se les hara dificil su ausencia.

Para nosotros, que tantos afios colaboramos con él, también su pérdida nos deja un vacio dificil de reemplazar, pero nos
quedamos con su ejemplo y con las vivencias acumuladas, que no se nos olvidaran y nos daran fuerza para continuar en
la lucha cotidiana.

Luis, descansa en paz.

Carlos de Barutell

Director de la revista DOLOR

Expresidente de la Sociedad Espafiola del Dolor
Expresident de la Societat Catalana de Dolor
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Al iniciar mi escrito de sentido homenaje a Luis, he recordado y me he permitido plagiar a Borges: «Me parece muy feliz
el proyecto de que todos aquellos que le trataron escriban sobre él; mi testimonio sera acaso el mds breve vy, sin duda, el
mas pobre, pero no el menos imparcial».

Mi relacién con Luis fue inicialmente de caracter profesional, y se inici6 por el simple hecho de que ambos trabajabamos
en el mismo hospital, el Sant Pau, y nos dedicdbamos al tratamiento del dolor: yo desde la vertiente reumatolégica, al
dolor osteoarticular, y él desde la vertiente mas versétil (que se adapta a situaciones diversas con facilidad) de la Clinica
del Dolor.

A esta colaboracion profesional, de la que quiero destacar que él siempre se mostraba receptivo y aportaba soluciones,
pronto se uni6 otra mucho mas interesante y enriquecedora que me permitié conocerlo mas profundamente y apreciar sus
excelentes cualidades como docente, a través de la puesta en marcha de su proyecto «Maestria en Tratamiento del Dolor»,
del que llegaron a realizarse hasta cuatro ediciones, de dos afios cada una, que me supuso mantener una relacién de
continuidad, agravada (en su sinénimo de acrecentada) por la puesta en marcha de otro proyecto, la edicién del tratado
Tratamiento del dolor: teoria y prdctica, libro del que ya se han realizado tres ediciones, la Gltima en el afio 2009, y que
supuso mantener una colaboracién casi continua y enriquecedora por sus aportaciones y las de los otros editores, que no
cito por no venir al caso, y de la que recuerdo las reuniones en la Editorial Permanyer, donde tuvimos ocasién de
conocerle, més si cabe, y disfrutar de su compania.

Termino con la que supuso para mi su principal virtud, que hace que lo pueda considerar un amigo: cuando lo necesité,
siempre estuvo.

iTe echaremos en falta!

Arturo Rodriguez de la Serna
Servicio de Reumatologia

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Barcelona
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A nuestro querido Luis, miembro fundador de la Clinica del Dolor del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau y pionero de la
anestesia regional en nuestro pars.

Desde la inesperada, tragica y sinsentido muerte de Luis, se me hace un nudo en la garganta cuando he de dedicarle unas lineas,
pues nunca hubiera imaginado que, a dia de hoy, seria la tercera o cuarta vez que lo hiciera, pues se merecia esto y mucho més.
Los motivos son diversos, pero basicamente porque era mi amigo, maestro y una buena persona. Casi nada, jverdad?

u i iv , pu i u u i
Cuando miro retrospectivamente, pues por deseo de este destino que no podemos controlar no puedo hacerlo ni en
presente ni en futuro, solo puedo ver en él esas cualidades que en ocasiones el dia a dia no te deja saborear.

Asi pues, alin inmersa en la tristeza de su inesperada pérdida, intentaré relatar mi relacién con él, pues «con él empez6
todo, o casi todo», profesionalmente hablando, claro estd.

Empecé mi residencia en Anestesiologia, como la gran mayoria sabéis, en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, con el
Dr. Juan Maria Villar Landeira como jefe de servicio y Luis como adjunto de servicio. Pero por aquel entonces nuestra
relacién fue, digamos que cordial, poco mas, pues como no existia la Clinica del Dolor como unidad del Servicio de
Anestesiologia bien establecida y no hice ningtin aprendizaje sobre el tema durante ese periodo, nuestra relacién no fue a
mas. A mi me gustaba toda la parte mds intervencionista de la anestesiologia, como era la reanimacion o los criticos (sang
i fetge , como se dice en catalan).

Pero ;qué paso? Pues que en el aiio 1984 la direccién del Hospital tuvo a bien reconocer la Clinica del Dolor como parte
esencial del Servicio de Anestesiologia y empezé a funcionar diariamente, pasando Luis a ser jefe de seccién de esta Unidad.
Y, sdonde estaba yo? Pues, por suerte y es bueno reconocerlo, acabando mi residencia e intentando encontrar una plaza de
adjunta, a poder ser en el hospital y servicio donde me habia formado. Y alli me quedé hasta el dia de hoy.

jCuénto tiempo! jCudnto ha llovido! ;Y cudntas vivencias!

Recién inaugurada «nuestra» Clinica del Dolor, entré a formar parte de ella, y asi empezé mi andadura por el campo del
dolor. Primero, y durante afios, combinandola con la practica de la anestesiologia en quiréfano o guardias en reanimacion,
y desde hace 16 anos dedicada plenamente a esta querida Unidad de Dolor. Pues «asi empezd todo », trabajando al lado
de Luis durante muchos afos, y asi fui creciendo profesionalmente de la mano de una persona con gran ambicién
profesional. Y esto, llevado a buen puerto, como hizo él, es extraordinario, pues hace que la dedicacién, el esfuerzo y el
estudio constantes sean algo innato en tu quehacer diario.

Luis fue una persona muy completa a nivel profesional, pero si debemos realzar un campo, destaco su constante capacidad
docente, una fuente inagotable de ideas innovadoras para aglutinar profesionales y amigos que pudieran transmitir sus
conocimientos en pro del buen hacer. Comparti con él no solo pacientes, sino también muchos eventos cientificos, tanto
como organizadores como docentes, asi como:

— Los cursos intensivos tedrico-practicos del bloqueo nervioso del Hospital de Sant Pau, que se iniciaron en el afio 1987 y
que audn siguen hoy en dia vigentes y de la mano del equipo que él dejé en su querida Unidad de Dolor de Sant Pau (este
ano 2015 ha sido el XXXVII). Estos cursos fueron pioneros en la ensefianza en anestesia regional y son recordados por
mdltiples especialistas que asistieron tanto a la parte practica como a la tedrica y que hoy en dia son ellos los docentes.

— EI I Congreso Internacional Hispano-Escandinavo de Anestesia, Reanimacion y Tratamiento del Dolor en 1988.
— La 1.2 Reunién Internacional de Anestesia Regional (ESRA Jocal meeting), celebrada en Lloret de Mar en 1991.

— EI XIII Congreso Europeo de la Sociedad Europea de Anestesia Regional (XIIl Annual ESRA Congress) celebrado en
Barcelona en 1994.

— Cursos y seminarios de actualizacién en el tratamiento del dolor, pertenecientes a los cursos de verano de la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo de Santander, junto con el Dr. José Maria Carceller durante el verano de 1995.

— Colaboraciones en mdiltiples libros como editores y autores de capitulos. El dltimo, la tercera edicion del Manual de
tratamiento del dolor, donde él fue editor, junto conmigo, en su primera edicién y autor de dos capitulos en esta tercera
edicién, que verd la luz a finales de este afio 2015. Como no podia ser menos, este libro va dedicado a él.
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Todo ello y mucho mas tuve la suerte de compartir con él. Y, como podéis suponer, todas estas actividades compartidas
han estado plagadas de mdltiples anécdotas personales, como su ilusién y magnetismo por los coches exclusivos (hicimos
el circuito Barcelona-Valencia, estrenando su flamante Maserati, tan rapido que nos pasamos Valencia), las comidas en casa,
las cenas en buenos restaurantes (Tickets, de Albert i Ferran Adria, fue el dltimo que compartimos con Oscar de Leén y
nuestros/as respectivos/as. Como recordaré esta cena tan familiar y entraiiable, rodeada de seres tan queridos, buenos vinos,
la familia y un sinfin de experiencias que ahora se me hacen inolvidables.

Siempre una palabra amable. j«Qué lista eres»!, me decia; a lo que yo respondia: «Es que he tenido un buen maestro». Y
asi ha sido. Y nuestro respeto y admiracién a lo largo de los afos se ha mantenido intacto desde el primer dia.

A sus cualidades profesionales debemos anadir su cualidad humana para ayudar tanto a los que se iniciaban en el campo
del dolor y de la anestesia regional como a los que trabajdbamos ya mas estrechamente y durante afos con él. Siempre tenia
presente y se acordaba de aquellas personas que en su dia habian hecho que él formara parte de su entorno profesional. A
muchos de ellos los incluyd para siempre como compaferos de su infatigable vida profesional, y también a otros como a sus
grandes amigos. Porque era un buen hombre, y decir esto me llena de orgullo y satisfaccion.

No podria finalizar este escrito sin nombrar a unas personas que desde los inicios de su andadura por el dolor él las tenia
como sus referentes profesionales. Me refiero a los doctores José Luis Madrid Arias, Fernando Vidal, Carlos Barutell (con
quien inicio la revista Dolor) y Clemente Muriel. Debo afadir que para mi, y sé que también para muchos mds, él también
tendria que estar en este selecto grupo de profesionales referentes en nuestro mundo profesional y que han marcado para
bien nuestras trayectorias.

Luis, gracias por tus ensefianzas, por haber confiado en mi durante todos los afos que fuiste mi «jefe» en la Clinica del
Dolor del Sant Pau, que td fundaste, y por tu calida amistad.

Posiblemente, sin ti mi trayectoria profesional en el ambito del dolor hubiera sido diferente y todas estas vivencias
compartidas no existirian (jqué suerte la mial).

Finalizo en catalan, pues es la lengua que compartiamos:

Gracies Lluis, excel-lent professional, gran amic dels amics i, com no podia ser menys, gran espos, pare i ara avi, aquest
estatus tan entranyable que comencava a compartir amb molts de nosaltres. Et porto al cor i no t'oblidaré. Descansa en
pau.

Elena Catala Puighbo

Direccién de la Clinica del Dolor

Consultora sénior y Jefa de Seccién

Servicio de Anestesiologia, Reanimacién y Clinica del Dolor
Hospital Universitario de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
Profesora asociada del Departamento de Cirugia

Universidad Auténoma de Barcelona, Barcelona
Expresidenta de la Societat Catalana de Dolor
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A mi amigo Luis:

A ninguno nos resulta extrafia la expresion «el tiempo pasa volando». Es una de esas frases del habla popular que solo se
puede comprender en su entera dimension cuando ves que el tiempo se esta yendo.

Parece como si conociese a Luis (el Dr. Aliaga) durante toda mi vida; sin embargo, al revisar las fechas he encontrado en
mi estudio una placa que me recuerda mi participacién en un evento cientifico en Buenos Aires en mayo de 2006. Conoci
al Dr. Aliaga en una cena en el restaurante Cabafia las lilas, en Puerto Madero. Los dirigentes del certamen tuvieron la
deferencia de sentarme a su lado al saber que los dos éramos espafioles. Fue una velada excelente en la que hablamos de
mil cosas: de su pasion por la medicina y la anestesiologia, de sus primeros pinitos en el dolor, de su queridisimo Hospital
de Sant Pau... Yo le hablé de mis vivencias en EE.UU. y de mi frustrado regreso a Espafia. Coincidiamos en una visién
multidisciplinaria del manejo del dolor y compartiamos un suefio. Yo queria estrechar lazos en Espafia y él queria crear un
centro del dolor en la Clinica Teknon basado en el manejo guiado por la evidencia médica. Los dos queriamos crear un
concepto novedoso en que dos clinicas separadas por un océano practicasen medicina del dolor bajo los mismos principios
de innovacién, educacién y colaboracién cientifica.

Con el tiempo he aprendido —otra vez el tiempo- que hay dos tipos de personas: los sofiadores y los hacedores. Muchos
sofamos, pero solo unos pocos pueden ser sofadores y hacedores. A los pocos meses de aquella reunién viajé a Barcelo-
na, y un dia, mientras caminaba con Luis por la playa del Garraf, discutimos los detalles de nuestro proyecto. En junio de
2007 se inici6 la primera conferencia del dolor en la Clinica Teknon. jCémo pasa el tiempo! Este afio se cumpliran 10 afios
de aquellas jornadas. Luego, el Dr. Aliaga viajé con su hijo, su amigo, su mano derecha, Luis Jr., a lllinois para observar
qué hacfamos en nuestra practica y trasplantar algunos conceptos en el manejo y la practica a la Clinica del Dolor de la
Teknon.

He de admitir que no soy la persona mas paciente, quiza por el ambiente que me rodea, sino que me gusta ver resultados.
Luis, en cambio, era paciente, sabia como dialogar, cémo alcanzar sus objetivos sin pasar por encima de nadie, siempre
respetando a los demds. Empecé a viajar a Barcelona con frecuencia, y la repeticion de los viajes me llevé a crear una
rutina. Bajaba del avién y él me estaba esperando en la terminal con una gran sonrisa. Podia estar muy ocupado en la
clinica, pero siempre sacaba tiempo para recibirme. Tras un abrazo nos ibamos a la clinica (con Luis no habia tiempo para
descansar). Tenfa planificado cada detalle del dia. Tras un dia de trabajo, iba al hotel, me refrescaba y le esperaba para ir
a cenar. Sabia que me gustaba cuando me recogia en su «juguete», el Maserati. En él me hablaba de su pasion por los
coches y las motos; de aquellos tiempos en que practicaba trial en las montaiias cercanas a Barcelona. Cada noche la cena
era en algdn lugar nuevo. Los miércoles, si habia fitbol en el Camp Nou, saliamos de su casa e ibamos al campo
caminando. Yo emocionado como un chico de 15 afos y él sonriendo. Al salir, regresdbamos a su casa, donde Carmen nos
habia dejado preparado algln tentempié para recobrar fuerzas. Aquellos dias eran largos, y entiendo el sacrificio que
representaba dejar a su Carmen y los chicos para salir conmigo. Jamas se quejo, y jamas me dejé disculparme. Es importante,
sin embargo, aclarar que con Luis incluso la cena tenfa incorporada una sesién de trabajo. Nunca he conocido a nadie con
esa capacidad de trabajo. Parecia entender como nadie el concepto de que el tiempo vuela. Durante los afios que tuve la
fortuna de conocerle me ayudé a crecer como persona, gracias a él conoci a personas maravillosas en Espafia a quienes
hoy puedo Illamar mis amigos y me enseid no solo su capacidad para trabajar y alcanzar un objetivo, sino también a ser
paciente para llevarlo a buen puerto. En estos casi 10 afios que compartimos un suefio, coordinamos un libro de técnicas
intervencionistas en dolor, y durante el mismo periodo él fue editor de muchos otros con temas que abarcan desde la
medicina regional hasta un manual de medicina natural en dolor). Asimismo, escribimos articulos clinicos y de ciencias
bésicas y enviamos abstracts a varios congresos en Espafia y EE.UU. Cuando miro en mi biblioteca, encuentro muchos de
sus libros. Siempre le pedi que me escribiese una dedicatoria, y ahora que las leo me sorprende encontrar que siempre me
agradecia nuestra amistad. ;Como ha pasado el tiempo! Ahora que las leo me doy cuenta de que soy yo el que siempre
estaré agradecido por su amistad.

Al cabo del tiempo las reuniones del dolor en Barcelona no eran suficientes. El siempre queria hacer mas, educar a més
profesionales, y empezamos, en colaboracién con nuestro gran amigo Carlos Tornero, creando un curso en Valencia para
fomentar la formacién en técnicas intervencionistas. Como era de esperar en Luis, tras un dia de trabajo en Barcelona,
tomabamos el tren en la estacion de Sants y llegabamos a Valencia por la noche. Y de alli, a trabajar a primera hora del
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dia siguiente, y al siguiente de vuelta a Barcelona y yo de regreso a Chicago. Cada minuto estaba minuciosamente
calculado por Luis, y al final del viaje siempre me Ilevaba en la maleta un montén de experiencias y de momentos
inolvidables.

En noviembre de 2010 estuve con él en New York para recibir un premio de la Reina Soffa por sus esfuerzos y logros en
relacién a la creacién de un proyecto de colaboracién entre Espafa y EE.UU. La ponencia durante la reunién estaba
asignada a él, pero en la mitad de la velada sus palabras fueron para introducirme y cederme su ponencia. Asi era él, todo
un caballero y un verdadero amigo; si te daba su palabra, cualquier documento estaba de mds.

No puedo terminar sin hablar de sus amores en la vida. Igual que sus libros, su vida estaba dedicada a Carmen y sus hijos
Luis y Ana. Juntos compartimos momentos inolvidables. Circunstancias de la vida no me permitieron aceptar sus continuas
invitaciones a visitar Galicia, otra de sus pasiones. Alli encontré ese rincon donde escapaba con su familia, y ahora con
sus nietos, su otra adoracion. Ahora, sin ti, para mi ya no tiene sentido ir.

Recuerdo que cuando llamaba, la fotografia en su perfil era la de sus amados nietos. Era un hombre de familia, y por ello
me siento tan agradecido por todos esos momentos en que cenamos juntos, en que fuimos a ver a nuestro Barga y que de
alguna manera le quité a su familia.

El pasado mes de octubre volvi a Barcelona. No me recibi6 en el aeropuerto. No salimos a cenar. Y el Barga, por respeto,
no jugd en el Camp Nou. Habia un espacio vacio...

Le debo mucho. Era un educador, y me ensen6 tanto. Lamento no haber aprendido mas. Estoy seguro de que con el tiempo
habria podido absorber més de su forma de ser, de su sencillez, de su respeto por todos, de su paciencia, de su tranquilidad,
de su inteligencia, de su capacidad de trabajo.

A mi se me ha ido un amigo, pero a todos en el campo del dolor se nos ha ido un sofiador y, lo mas importante todavia,
un hacedor.

Ricardo Vallejo

Director de Investigacion

Millennium Pain Center Bloomington
Departamento de Ciencias Bioldgicas
Illinois State University

Profesor adjunto de investigacion
Wesleyan University

Normal, Illinois

Coordinador Cientifico de la Clinica del Dolor
Hospital Quirén Teknon

Barcelona
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La pérdida de Luis ha sido una gran pena. Personalmente sentia por él un gran respeto y aprecio. Siempre pude aprender
de él, y siempre se mostré conmigo como un gran maestro y un querido compafero. Lo guardaré en mi recuerdo como
una de esas personas especiales dispuestas a ayudar cuando lo necesitas.

Comparti con él muchos momentos, desde hace ya muchos afos, en diferentes encuentros y reuniones cientificas. Recuerdo
especialmente las primeras ocasiones, alla por el afo 1988, cuando comenzaba mi andadura en el dolor y fui a Barcelona
para empezar mi formacion. Tuve la oportunidad de conoceros a ti, Carlos, y a Luis, pues erais los maestros del Dolor. Los
dos tendréis siempre mi agradecimiento por vuestra ensefianza en esos inicios.

Posteriormente han sido muchas las ocasiones en las que hemos coincidido. Quiero recordar dos ocasiones bastante
recientes: por un lado, la colaboracién que tuve con Luis en 2010 en su libro Técnicas intervencionistas para el tratamiento
del dolor crénico, con el capitulo que me encargé sobre la estimulacién occipital, y mds recientemente, en Sevilla (28-31 de
mayo de 2015), en el XII Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola del Dolor y la XIIl Reunién Iberoamericana del Dolor,
donde participé en la mesa «Tratamiento intervencionista del dolor craneofacial desde la medicina basada en la evidencia:
algoritmo terapéutico», que Luis moderaba. Realmente fue un rato muy agradable; €l consiguié que el debate fuese muy
interesante y muy entretenido, y sin lugar a dudas aport6 toda su experiencia y conocimientos con una gran generosidad.
Gracias otra vez, Luis.

Loli Rodrigo Royo

Jefe de la Unidad del Dolor

Servicio de Anestesiologia y Reanimacion
Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa
Zaragoza
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La Conoci a Luis Aliaga hace ya muchos afios en la Clinica del Dolor del Hospital Vall d"Hebron. Alli, Fernando Vidal y
Carlos Barutell abrian generosamente las puertas a los que teniamos interés en formarnos, en aquel entonces, en una
nueva faceta de la especialidad: el tratamiento del dolor.

En el Hospital Vall d’"Hebron compartimos con Luis y otros compafieros ensefianzas, ilusiones, proyectos e inquietudes en
un ambiente agradable de amistad y compafierismo que mantuvimos a lo largo de esos afios y que td, Luis, sabias manifestar
con tu campechana sonrisa y tu buen hacer.

Luis materializé sus proyectos primero en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, con Elena Catala, cuyos cursos sobre
bloqueos nerviosos y jornadas de actualizacién son un clasico. Y después en la Clinica Teknon, organizando un equipo y
creando escuela. Ha dejado un legado de publicaciones y en toda esta obra su memoria permanece.

Cuando es doloroso aceptar una ausencia, buscamos consuelo en las palabras. Como a mi me resulta dificil encontrarlas,
me permito citar las de Lloreng Gomis (1924-2005):

«Si hay otra vida es vida, pero es otra,
y si es otra el mortal no la imagina |[...]
Es la vida de Dios la otra vida,

y si es de Dios nos basta su promesa».

Con todo mi afecto para su familia,

Maria Rull

Médico Consultor

Unidad de Dolor

Hospital Universitario Joan XXIII
Tarragona
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Querido Luis:
Gracias por haberme ayudado a elegir esta especialidad. Echaré de menos tus consejos y saber estar...

Cuando te conoci, en 1976, hacias guardias en la Clinica Santa Fe de Sabadell (ahora Corporacié Sanitaria Parc Tauli), que
atendia COT y Obstetricia. Yo era alumno interno de Trauma, pero queria aprender la técnica de analgesia epidural
que realizaba un ginecélogo venido de Inglaterra, el Dr. Fuster. También tu te fijaste en ello... Contigo y con el grupo de
anestesilogos sudamericanos de la Clinica fui aprendiendo técnicas de bloqueos locorregionales. Recuerdo que después
me aconsejaste durante mi periplo en Anestesia en Cirugia Experimental del mismo centro, con algunos consejos sobre
anestesia inhalatoria, para emplearla en animales (perros, terneras, conejos, cerdos y ratas).

Cuando acabé la carrera, y tras aprobar el MIR, escogi plaza de Anestesia en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau,
donde ti ejercias, y segui formandome a tu lado, entre otros médicos. Recuerdo que el primer dia que te vi en el hospital
y te dije que venia de R1 me dijiste: <Hombre, profesor, yo pensé que habrias elegido mejor», refiriéndote a lo sacrificado
que era nuestra especialidad.

Empezamos a «hacer pinitos» en el mundo del dolor, y luego volvimos a coincidir en la Clinica del Pilar de Barcelona,
con Fernando Vidal y Carlos Barutell, cuando yo ya era médico adjunto en el Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
de Badalona.

[niciamos la representacion espaiiola en la ESRA en Berna y, junto con José de Andrés, estuvimos implicados en ella mucho
tiempo.

Siempre tuviste vision comercial, y cuando te encargaste de dirigir el Servicio de Anestesiologia en la Clinica Teknon, no
paraste de organizar actos y reuniones, como ya habias hecho durante tus afos en el Hospital Sant Pau con Elena Catala.

De educacién exquisita, ganaste prestigio, excelencia y..., como buen gourmet, también algo de «volumen». Solidario
contigo por el mismo motivo, siempre me confesabas tus ganas de perder peso.

Siempre llevabas una sonrisa en la boca. Siempre olfas a colonia Agua de Loewe. Siempre ibas hecho un «pincel» (Carmen
te asesoraba muy bien).

Echaré, echaremos de menos tus ensefanzas y saber hacer en todos los campos de nuestra vida, el conocimiento, la
profesionalidad, la educacion y los valores, sobre todo tus valores.

Espero que tu ejemplo siga cundiendo en mi para siempre.

Te quiere, admira y respeta,

Cote Aguilar

Jefe del Servicio de Anestesiologia, Reanimacién y Unidad del Dolor
Hospital Son Llatzer

Palma de Mallorca
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Conocia la faceta profesional de Luis, pero no fue hasta que vino a Bilbao, interesado por la radiofrecuencia, que lo conoci
como persona. Me impresiondé que un médico de su talla se comportara con tanta educacién y humildad durante toda la
jornada, primero en el hospital y después en la clinica. Hizo que todo pareciera facil, traté con carifio tanto a pacientes
como al personal, dejando en nosotros un recuerdo muy agradable. Por supuesto, entre la sesién de la manana y la de la
tarde hubo una comida tranquila, y yo, que en esa época era una polvorilla, aprendi que no esta refiido el trabajo con el
placer por las buenas cosas, siendo estas perfectamente compatibles; y desde luego procuro seguir su ejemplo en cuanto
puedo.

A partir de ese dia, Luis siempre mantuvo un contacto cercano y carifoso. Era un caballero en toda su dimensién. Su
trato exquisito y agradecido hacfa que me sintiera la profesional mds importante del mundo del dolor. Actualmente, en
nuestra profesion resulta dificil encontrar valores como la lealtad y el agradecimiento, pero Luis los tenia en abundancia y
lo demostraba.

Ha sido un orgullo conocerle. Y mas alla de su legado profesional, deja un modo de vivir y de actuar que, en mi caso, voy
a procurar seguir y ensefar. Asi siempre estard con nosotros.

Luis era un hombre bueno y un enorme profesional.

iDescanse en paz!

M.? Luisa Franco Gay
Clinica del Dolor Praxis
Bilbao
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Querido Luis:

Profesor, colega, maestro y, sobre todo, amigo... Asi nos soliamos saludar cuando hablabamos, y jcudnto quisiera ahora
que lo hubiéramos hecho con mas frecuencia! Me resulta muy dificil escribir una remembranza post mortem cuando atn
no he procesado la idea de que ya no estds con nosotros. jQué dificil es aceptarlo!

Nos conocimos en Niza, cuando se celebré el congreso de la ESRA alrededor del afio 1994. Td volvias andando del Palacio
de Congresos con un grupo de colegas espafoles, entre ellos Wences Espinoza. Motivado por la alegria de escuchar el
sonar de nuestra lengua comdn, me uni a vuestra conversacion, que eventualmente derivd en lo que vendria a ser nuestro
tema favorito de conversacion: el vino y la buena mesa. Hablamos de la Rioja y de las nuevas tendencias que tenfan como
punta de lanza al Torre Muga, y luego de los clasicos riojanos. Después te pregunté qué pensabas del Ribera del Duero,
del Toro y, por supuesto, del Cabernet Sauvignon Mas La Plana y el Priorat de tu tierra natal. Con la prudencia que siempre
te definid, y la cual siempre quise emular, aunque con la imposibilidad de hacerlo con la maestria con que ti la ejercias,
no me respondiste. Con los afos entendi que por aquel entonces no eran vinos de tu agrado, y que el sentimiento respondia
a una de tus virtudes personales... la lealtad. {No podias ser desleal a tu gusto! Con el tiempo cambiaste de opinion y sé
que el catalista fue Don Enrique, tu cufiado, después de acusarte publicamente de padecer de «riojitis».

Con el paso de los afos ahondamos nuestra amistad, la cual fue cimentada por la armonia que compartian, y ain
conllevan, Diana, mi esposa, y Carmen. Conocimos a Ana, tu hija mayor, y a su novio Walter, al cual Carmen se
empecinaba en Ilamar Walterio. Recordards la alegria de Carmen cuando esa relacién terminé y Emilio llegé a la vida de
Ana. Luego conocimos a Luisito y, eventualmente, a su actual esposa, Asia. Vi tu alegria cuando Enriquito vino al mundo,
y luego Irene y Soffa, tus nietos. Eras el patriarca de una familia con la que siempre que compartimos lo hicimos con mucha
felicidad, amor, buen humor, generosidad y... apetito. Recuerdo muchos viajes que compartimos, pero especialmente dos:
el viaje de 2004, que con el tiempo bautizamos como «La Ronda de las Catedrales», en el que deambulamos por Barcelona,
Burgos, Salamanca, Santiago de Compostela, Ledn vy, al final, San Sebastidn —que hasta el dia de hoy no sé si tiene una
catedral de alta envergadura, pero si muy buena gastronomia—. Nos perdimos buscando un pueblecito, no se qué de los
Gamitos, porque te habias enterado que ahf vendian un ibérico de altisima calidad. Hay un gusto especial en el compartir
un viaje por tierra con amigos porque pudimos conversar durante horas sin fin; ademds, compartimos la tarea de conducir,
y para el propdsito me diste el gusto de conducir tu primer Maserati. Asi, agregamos otro tema a nuestra agenda de
conversaciones: los coches. El segundo viaje que recuerdo gratamente fue el que llamamos «Gourmet». Hicimos una
parada en Santander, donde José Mari Carceller gentilmente nos invit6 a pasar unos dias en su casa de campo. Recuerdo
lo que podria ser la maxima que mejor describiria tu respeto, prudencia y benevolencia: José Mari y yo conversaibamos en
el patio de su casa y sdbitamente su interlocutor abri6 la ventana de la habitacion que ocupaban en el segundo piso, el
volumen de la conversacién aumenté y eventualmente se torné en un monélogo. José Mari solo inhalaba de su puro, otro
de tus gustos y que compartias con él, y con su vista fija en la lontananza ni se inmuté. Yo, con pena, le comenté: «Luis
es un caballero, ;no?». El inmediatamente me respondi6, sin perder el compas y ritmo de la conversacién: «El tio es un
pugil». Y esto es la verdad en su forma mas pura. Fuiste un plgil en la vida, jamas te rendiste ante nada, luchaste incansable
e incesantemente y venciste, o cuando peor empataste. Siempre cristalizaste tus suefios, y ahora me entero que moriste con
una copa de vino en la mano izquierda y un puro en la derecha. jLa muerte puede ser emblemdtica! Siempre te extranaré
a ti y nuestra amistad. Nos qued6 en el tintero el viaje a Extremadura. «Tenemos que ir antes de que cambie», soliamos
decir. Te prometo que lo haremos fisicamente con Diana y Carmen, y ti estards presente en espiritu, con esa omnipresencia
que sentimos los que te queremos y apreciamos. Espero algln dia verte alla donde terminan las buenas almas. Gudrdame
unas botellas de buen vino, unos carabineros y un chuletén de buey. Hasta siempre profesor, colega, maestro y, sobre todo,
amigo.

Oscar A. de Le6n-Casasola
Professor of Anesthesiology and Medicine, Senior Vice Chair, Department of Anesthesiology, University at Buffalo School of Medicine,
Chief, Division of Pain Medicine and Professor of Oncology, Roswell Park Cancer Institute, Buffalo, New York
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Dr. Luis Aliaga Font, fallecido el dia 5 de septiembre de 2015 a los 65 afios de edad.

Actual jefe del Servicio de Anestesiologia en el Centro Médico Teknon de Barcelona, fue un profesional con un prestigio
acumulado a lo largo de afios de infatigable labor no solo clinica, sino también en el dmbito de la educacion médica.

El Dr. Aliaga pertenecié a una generacion de anestesiélogos Gnica e irrepetible. Miembro del Servicio de Anestesia y Rea-
nimacion del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau en tiempos del Dr. Juan Manuel Villar Landeira, pionero en la anestesia
regional en Espafa por su formacion escandinava, el Dr. Aliaga supo ser el transmisor y dinamizador de unos conocimientos
que, bajo su impulso, convirtieron al Hospital de la Santa Creu i Sant Pau en el centro de la formacién en anestesia regional
en las décadas de 1980 y 1990. Con una mente inquieta, siguio la llamada de otros pioneros a nivel internacional evolu-
cionando desde la anestesia regional al moderno tratamiento del dolor, fundando la Clinica del Dolor del Hospital, en la
que ejercié como director hasta la toma de posesion como director del Servicio de Anestesiologia del Centro Médico Teknon.

Le recuerdo perfectamente como un brillante ponente, siempre con referencias actualizadas, siempre elegante en el debate,
nunca descalificando, al contrario, buscando la razén a través del andlisis minucioso. Participante habitual de los primeros
eventos de dolor que se realizaron a través de la seccion de Anestesia Regional y Tratamiento del Dolor de la Sociedad
Espafiola de Anestesia y Reanimacién en la década de 1980, en la que su nombre se unia siempre al de otros afamados
anestesiologos de su era, como Carlos Barutell y Fernando Vidal, que hicieron de Barcelona el centro de la practica y de la
formacién en anestesia regional y tratamiento del dolor. Posteriormente fue un crisol donde muchos proyectos del moderno
tratamiento del dolor cuajaron y se desarrollaron. Miembro fundador niimero 5 de la Sociedad Espafiola del Dolor, durante
muchos anos fue director del curso de formacién intensivo del Bloqueo Nervioso, que fue escuela de multitud de
anestesiologos espanoles de las décadas de 1980 y 1990, y posteriormente de las Jornadas de Actualizacién del Dolor del
Hospital Sant Pau (2000-2007), que posteriormente continué realizando en la Clinica Teknon con espiritu infatigable.
Codirector y profesor del méster de Tratamiento del Dolor de la Universidad Auténoma de Barcelona (1991-1999), ademas
de cofundador de la iniciativa del «Foro contra el dolor», que durante afios supuso una alternativa de alto nivel cientifico
en sus actividades desarrolladas dentro del territorio espafol y con su proyeccion a través de la revista Dolor, que actué
como su 6rgano de expresion escrita.

En la Sociedad Europea de Anestesia Regional y Tratamiento del Dolor (ESRA) fue el segundo representante espafiol después
del profesor Miguel Angel Nalda Felipe, ocupando puesto en la junta directiva desde 1993 hasta 1997. Como presidente
de la Sociedad en Espafia (ESRA-Espafia), tuve el honor de concederle el reconocimiento por servicios distinguidos en el
ano 2002 durante nuestra reunion cientifica anual celebrada en Barcelona, y precisamente en uno de los emblematicos
edificios del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Su capacidad de produccién cientifica fue realmente intensa y de una
calidad contrastada. Fue fundador y secretario de redaccion de la revista Dolor, editor de mdltiples libros de tratamientos
del dolor, como Tratamiento del dolor: teoria y préctica (3 ediciones), Anestesia regional hoy (3 ediciones), Técnicas
intervencionistas para el tratamiento del dolor crénico y el libro divulgativo Vencer el dolor de manera natural, y autor de
mdltiples articulos, ponencias y comunicaciones para congresos nacionales e internacionales sobre el tratamiento del dolor.

Precisamente, esta pasada semana y durante la celebracién del congreso europeo de la ESRA, como su presidente actual a
nivel europeo planteé la necesidad de reconocer a todos los insignes y esforzados iniciadores de la Sociedad mediante la
recogida de datos de sus periodos de trabajo en ella y la entrega de un diploma de reconocimiento por los servicios
prestados. Solo hace unos dias que el nombre de Luis Aliaga estaba en mi lista de reconocidos y distinguidos, y hoy me
veo en la tesitura de tener que escribir estas lineas de sentido obituario. El recuerdo a personas sin las cuales nuestra
realidad actual no serfa igual resulta necesario y es un ejercicio de reconocimiento hacia su trabajo y herencia legada.
Nada habria sido igual en la anestesia regional y el tratamiento del dolor en Espafia sin la figura y el trabajo de Luis Aliaga.
Los anestesi6logos, pero también los muchos pacientes que se beneficiaron del saber de este profesional, deben hoy de
saber que una gran persona y figura de la anestesiologia nos ha dejado, pero su legado se mantiene en forma de generaciones
de anestesi6logos formados y de todas sus obras, en las cuales su saber siempre estara con nosotros.

iDescanse en paz!

José de Andrés

Jefe del Servicio de Anestesiologia Reanimacién y Tratamiento del Dolor, Hospital General de Valencia, Profesor Titular de Anestesiologia
Departamento Cirugfa, Facultad de Medicina, Universidad de Valencia, Presidente European Society of Regional Anesthesia and Pain Therapy
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Estimado Luis:
Cuando me comunicaron que nos habias dejado, me recorrié un escalofrio por todo el cuerpo. No me lo podia creer.

Fue una noticia muy triste para todos nosotros y para todos los miembros de la Societat Catalana de Dolor y la Académia
de Ciencies Mediques i de la Salut de Catalunya i de Balears.

Nos conocimos cuando los dos éramos muy jévenes, cuando yo me inicié en el mundo del dolor. Mds tarde, empezamos
a coincidir en reuniones, congresos..., e incluso me invitaste a participar en la realizacién de capitulos de algunos libros.
En muchas reuniones coincidiamos con tu esposa Carmen, con la que tenfa muy buena relacién, ya que las dos trabajdbamos
en el mismo hospital.

Desde que nos conocimos, siempre me trataste de forma muy respetuosa, con gran educacion y caballerosidad.

Siempre he sentido mucho respeto y admiracion por tu forma de trabajar, tus inquietudes cientificas, tu enorme capacidad
de trabajo y tu gran entusiasmo por la anestesia locorregional. Este entusiasmo, que yo también he tenido, ha hecho que
compartiésemos experiencias en algunas técnicas novedosas de nuestra especialidad.

Cada ano me Ilamabas para que te asesorara sobre posibles médicos formados en nuestro hospital, con el fin de que
viniesen a trabajar a la Clinica Teknon. Esa llamada me demostraba que confiabas en mi criterio, lo cual me halagaba.

Tu gran espiritu de trabajo estara siempre presente en una generacion de profesionales que hemos escogido, como parte
fundamental de nuestra actividad profesional, el estudio y el tratamiento del dolor. Los miembros de la Societat Catalana
de Dolor hemos compartido a lo largo de todos estos afios tu amistad y profesionalidad.

Quiero expresarte, de forma personal y como presidenta de la Societat Catalana de Dolor, que encontramos un gran vacio
con tu pérdida y que siempre te recordaremos.

Te quiere y respeta,

M.2 Victoria Ribera Canudas

Servicio de Anestesiologia, Reanimacién y Clinica del Dolor
Hospital Universitario Vall d’Hebron

Barcelona

Presidenta de la Societat Catalana de Dolor
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Estaba yo realizando mi especialidad en Anestesiologia cuando, en mi rotacién por la Unidad del Dolor del Hospital
Universitario de Canarias, el Dr. Miguel Ansuategui Sanchez me hizo descubrir un mundo fascinante que me embelesd
desde el primer paciente que vi tratar. Alli fue donde of nombrar por primera vez al Dr. Luis Aliaga como uno de los padres
del tratamiento del dolor en Espafia y que ejercia en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona.

Pero no fue hasta varios afios después cuando tuve el honor de conocerlo personalmente y darme cuenta enseguida de que
estaba ante un caballero.

En este escrito no voy a redundar en las grandes virtudes académicas de mi querido amigo el Dr. Luis Aliaga, que de sobra
son conocidas y que muchos compaferos ya han resaltado, sino que me voy a centrar en su gran calidad humana, que
para mi era el gran valor afadido que tenia su persona.

Desde el primer momento en que le pude explicar, hace 11 afos, la necesidad de crear una asociacion civica como Sine
Dolore para luchar contra el dolor, al estilo de la Asociacién Contra el Cancer, él me apoy6 incondicionalmente. Los
médicos solos no podiamos ganar nunca la lucha contra algo que no se ve y no se puede medir, necesitdbamos sumar el
apoyo de los pacientes, familiares, amigos, filésofos, periodistas, artistas, etc., hasta de la clase politica, que es la que
ostenta el poder en las instituciones donde se toman las decisiones trascendentales para la lucha contra el mal invisible.

Asi, Luis no solo apoy6 esta idea, sino que se prest6 altruistamente a ser profesor de la Escuela Internacional Sine Dolore
para familiares y pacientes con dolor, dando charlas cortas en un lenguaje asequible para poder explicar en un ambiente
relajado todo aquello que en nuestras saturadas consultas no tenemos tiempo de explicar a nuestros pacientes. Todas esas
conferencias se graban en video y se suben a las redes sociales para que cualquier persona de habla hispana de cualquier
parte del mundo las pueda escuchar y aprender de ellas. Y ello nos ha permitido tener un tesoro audiovisual con las
conferencias del gran maestro Luis Aliaga Font.

Prueba de la gran satisfaccion que le producia hablar para los pacientes, ayudarles en su formacién, es que durante los
Gltimos afios en la Clinica Teknon puso en marcha unas jornadas para pacientes donde he tenido el honor de participar
todos los anos.

Desde la Asociacion Espafiola Contra el Dolor Sine Dolore, federada a nivel europeo en la Pain Alliance Europe, hemos
constituido el premio Sine Dolore Dr. Luis Aliaga Font a la innovacién en la lucha contra el dolor, que se librard por
primera vez en el acto de clausura del XI Multidisciplinary Mediterranean Pain Forum el préximo sabado 7 de mayo de
2016, en un acto solemne en el Teatro Principal de Mahdn, que seguramente se llenara de pacientes, familiares, amigos y
autoridades como reconocimiento al maestro Luis por su implicacion non plus ultra en la lucha contra el dolor.

Estoy seguro que desde el cielo Luis nos sigue ayudando en la lucha contra el dolor.

Descanse en paz.

Jordi Moya Riera

Fundador de la Asociacion Contra el Dolor Sine Dolore
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Luis Aliaga, lider en dolor y maestro como amigo.

Luis fue uno de mis primeros amigos en el mundo del dolor, miembro fundador de la Sociedad Espafola del Dolor y de la
revista Dolor, y un referente de la anestesia regional y el dolor.

Su muerte en circunstancias tan inesperadas y en un momento tan brillante de su carrera profesional hace ain mas duro
asumirla y engrandece su figura como médico, anestesiélogo y persona dedicada a combatir el dolor.

Su biograffa ha sido glosada por los companeros que lo tenian mds cerca, como la Dra. Elena Catala, en el editorial de la
Revista de la Sociedad Espafiola del Dolor en el nimero de diciembre de este afio.

Yo conoci a Luis como anestesiélogo y médico del dolor del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, primero, y luego en la
Clinica Teknon, donde ademds de desarrollar su labor clinica también organizéd magnificos encuentros cientificos. Es
patente que su figura y trabajo constante han contribuido al prestigio que actualmente tiene el tratamiento del dolor en
Catalufia, y muchos de los que trabajamos en este campo hemos aprendido de sus ensefianzas y habilidades, dada su
enorme capacidad docente, investigadora y divulgadora sobre el dolor y su tratamiento.

Durante los dltimos afos fue evidente su liderazgo al frente de muchas iniciativas cientificas y divulgativas contra el dolor
tanto en Barcelona como en Catalufa y el resto de Espafia. Tuve la suerte de ser invitado a algunos de los mltiples eventos
cientificos que organizd, como el XIIl Congreso Europeo de la Sociedad Europea de Anestesia Regional (X/Il Annual ESRA
Congress), celebrado en Barcelona en 1994, o el 5° European Congress in Orthopaedic Anesthesia and Pain (ECOA2005),
en Barcelona en 2005. Siempre me invitaba a asistir a sus famosas jornadas cientificas anuales sobre dolor del Centro
Médico Teknon, iniciadas en el aflo 2005 y vigentes en la actualidad. Pude, igualmente, disfrutar de sus conocimientos en
las reuniones y congresos que organicé, lo cual hizo que aumentara nuestra amistad no solo en el sentido profesional, sino
también en el personal, y no solo con Luis, sino también con su mujer, Carmen.

En el campo cientifico siempre me ayudé como miembro del comité editorial de la Revista de la Sociedad Espaiiola del
Dolor, y cada vez que he tenido un problema con alguna revisién jamds me falté el apoyo diligente de Luis, que completé
siendo uno de los autores preferentes al elegir la Revista de la Sociedad Espafiola del Dolor para publicar muchos de sus
trabajos cientificos y de sus colaboradores.

Gran parte de su trabajo clinico ha sido realizado con personas como Elena Catala, en el Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau, o el Dr. Barutell, en la direccién de la revista Dolor, pionera en nuestro pais como revista cientifica del campo del dolor.

Su preocupacion por la seguridad de los pacientes le hizo crear, junto a otros compafieros, como el Dr. Tornero, la iniciativa
Sosalrspain, que tantos frutos ha dado para la mejoria del tratamiento seguro del dolor y la anestesia regional.

Pero siendo importante su figura como médico y anestesiélogo, creo que al mismo nivel estd su talla humana, conciliadora
y positiva en todos los avatares y las circunstancias socioprofesionales y «politicas» que encontré en su camino. Su
caballerosidad, su amabilidad y su bien hacer han sido reconocidos por todos los que le han conocido. Su capacidad para
hacer grupo sin distincién de nacionalidades o credos politicos formaba parte integral de su conducta. Creo que su bonhomia
debia estar en su ADN dada la coherencia de sus planteamientos mantenidos en todo el tiempo que le he conocido.

Su muerte, tan inesperada y en un momento tan brillante de su carrera profesional, deja un hueco que serd dificil de llenar, por
ello jamas podré olvidar su memoria como cientifico, como persona y como amigo. Y como pequeiio homenaje, durante el
pasado congreso de la Sociedad Andaluza del Dolor, que tanto le estimaba, en su homenaje dimos un premio para honrarlo.

No lo olvidaremos, como seguro no haran su familia, su muijer, hijos y nietos, y todos sus amigos, entre lo que me honro estar.

Gracias, Luis. Excelente profesional, gran amigo de todos y, como no podia ser menos, gran esposo, padre y ahora abuelo.
Siempre estaras en nuestra memoria y no te olvidaremos.

Ha sido un orgullo conocerte, trabajar a tu lado y aprender en lo cientifico y lo humano.

Luis M. Torres

Servicio de Anestesia, Reanimacién y Tratamiento del Dolor, Hospital Universitario Puerta del Mar, Cadiz, Profesor Titular de Anestesia
de la Universidad de Cadiz, Director de la UGC Anestesia y Reanimacion, Subdirector de la Catedra del Dolor, Fundacién Grunenthal
— Universidad de Cadiz, Presidente de la Asociacién Andaluza del dolor, Director de la Revista de la Sociedad Espafiola del Dolor
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Queridos amigos y familiares del Dr. Aliaga:
Me gustaria hacer una reflexion de lo que ha significado para mi la figura del Dr. Aliaga.

Recuerdo en mis comienzos oir hablar al Dr. Aliaga en unas jornadas sobre el dolor. Me entusiasmd y era uno de los modelos
que a mi me gustaba dentro del panorama actual. Un gran anestesiélogo que creia que debiamos afrontar el tratamiento
del dolor de una forma cientifica y dentro de nuestra especialidad. No obstante, los grandes precursores del tratamiento del
dolor han sido siempre anestesi6logos.

Me acerqué a él y me encontré con una persona sencilla, agradable y dispuesta a compartir conmigo todos sus
conocimientos. No debe extrafiar a nadie la repercusién que estd teniendo su muerte en el mundo cientifico, pues asi
era con todo el mundo.

Esto fue el principio de una gran amistad, que estuvo siempre presidida por ser una persona asequible, carifiosa y siempre
dispuesta a compartir su buen hacer con todos.

Después tuvimos la suerte de dirigir y colaborar en un curso de la Universidad Menéndez Pelayo, donde se fortalecié
nuestra amistad. A parte de la ciencia, compartiamos la pasién por un buen puro y una buena mesa.

Le encantaba Cantabria, en general el norte de Espafa, disfrutaba muchisimo en la playa y era un gran conversador.
Compartimos con Oscar de Ledn y Diana jornadas en nuestra maravillosa tierra que nunca olvidaré. El tuvo la suerte de
tener en Carmen una gran companera, mujer muy inteligente de cuyo consejo siempre disfruté, porque eran sabios y estaban
llenos de carifo.

También puedo manifestar que sus dos hijos le dieron grandes satisfacciones y se sentia muy orgulloso de ellos.
Ahora, ambos compartiamos las gracias de los nietos, y se nos cafa la baba ensefidndonos sus fotografias.

La capacidad de trabajo del Dr. Aliaga era increible: investigador, dirigiendo y publicando libros, comunicador cientifico y
dispuesto a colaborar en todo proyecto que solicitara su apoyo. Una muestra de su gran generosidad, por lo que repito serd
siempre querido y recordado.

A pesar de la tristeza de no poder disfrutar de su compaiiia, siempre tendré un gran recuerdo y la satisfaccién de haber
sido su amigo. Eso no me lo quita nadie y seguird siempre en mi mente.

«Cuando un amigo se va

Se queda un arbol caido
Que ya no vuelve a brotar
Porque el viendo ha vencido.
Cuando un amigo se va
Queda un espacio vacio
Que no lo puede llenar

La llegada de otro amigo».

Facundo Cabral

Ya no puedo escucharte y compartir contigo soluciones; no puedo cambiar el futuro ni pude ofrecerte mi mano para que
te sujetases y no cayeses...

En estos dias oré por ti.
Gracias por ser mi amigo.

Santander, 9 de septiembre de 2015

José Carceller Malo

Jefe del Servicio de Anestesia, Reanimacion y Unidad del Dolor
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

Santander
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«jHola, Antonio! ;Cémo te va? Cuéntame cosas... Tenemos que encontrar un hueco para hablar tranquilamente».
Asi empezabas nuestras conversaciones siempre que nos encontrdbamos.

Nos conocimos cuando yo era residente en la Clinica del Dolor del actual Hospital de la Vall d’Hebron de Barcelona, con
Carlos Barutell y Fernando Vidal como responsables de la misma. Yo empezaba y ti ya estabas con el proyecto de poner
en marcha la que serfa la segunda clinica del dolor en Catalufia, la del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Nuestra estrecha relacién con Fernando Vidal nos mantuvo unidos, y nuestra ilusién por trabajar y formar equipo con él
hizo que, con ocasién de la apertura del Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona y su nombramiento como jefe del
Servicio de Anestesiologia, nos presentaramos al concurso para conseguir una plaza de jefe de seccién en dicho hospital.
Recuerdo los momentos de tensién, cémo razondbamos nuestras respuestas del examen y como disfrutamos nuestro
momento de gloria cuando Fernando nos comunicé que los dos habiamos conseguido plaza de jefe de seccién. Yo me
incorporé inmediatamente, pero ti dudabas en tomar la decision; tu estrecha vinculacién con el Hospital de Sant Pau y
con tu jefe, Villar Landeira, justificé que no vinieras a Can Ruti, lo que también fue, y el tiempo lo demostrd, una decisién
acertada, formando en tu clinica del dolor un gran equipo junto a Elena Catala y otros compafieros.

Durante unos anos coincidimos en la Clinica del Pilar de Barcelona. Recuerdo nuestras conversaciones sobre la analgesia
epidural obstétrica y tus consejos técnicos para disminuir la incidencia de puncién dural. Me decias: «Antonio, si consigues
mantenerte en un 2-3% de punciones durales ya has logrado la perfeccién; mejorar eso ya es imposible».

Recuerdo, en 1990, tu dedicacién a tu tesis sobre «El papel de la crioanalgesia en el alivio del dolor postoracotomia», con
la que conseguiste el doctorado.

A finales de la década de 1990, y tras sufrir consternados la pérdida de Fernando Vidal, los dos buscamos nuevos horizontes;
necesitabamos cambiar. Te incorporaste a la Unidad de Anestesiologia del Institut Catala d’Oncologia en Bellvitge, y
estuvimos a punto de coincidir, pero cuando yo me incorporé a la jefatura del Servicio de Anestesiologia del Hospital de
Bellvitge td ya habias tomado la decisién de regresar a tu Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, aunque al poco tiempo, y
de una forma ya definitiva, aceptaste la oferta de la Clinica Teknon, donde durante los primeros afios te pasabas mas de
12 horas diarias para dar respuesta a las necesidades anestésicas y para poner en marcha la Clinica del Dolor. Recuerdo
nuestras charlas a horas avanzadas para contarnos cémo nos iba, a ti por la Teknon y a mi por Bellvitge.

Luis, hemos compartido viajes y amigos, las conferencias por Centroamérica organizadas por nuestro amigo comdn Martin
Ballarin en forma de duos, ti con tu inseparable amigo Oscar de Ledn y yo con Victor Mayoral. He colaborado contigo
en capitulos de libros, en conferencias y talleres, y hasta tuve la osadia de volver de Madrid a Barcelona como tu copiloto en
tu flamante coche, comprobando tu facilidad para conducir a altas velocidades.

Recuerdo nuestros encuentros en Sine Dolore en Menorca. Me contabas lo orgulloso que estabas de tus hijos, Ana y Luis.
Juntos asistimos a una conferencia de tu hijo, y era un placer ver tu cara.

Nuestros encuentros eran como una esponja, pues siempre sacibamos algo uno del otro. Te interesabas por mi experiencia
universitaria y las posibilidades de la simulacién. Me hablabas de tus cursos de intervencionismo con cadaveres, de tus
nuevos planes e iniciativas, y siempre con esa sonrisa que solo los amigos que han compartido muchos momentos pueden
entender.

Luis, te lo prometo, encontraremos un hueco para seguir hablando. Sabes que tenemos una cena pendiente con Carmen y
Lesley.

Como siempre, ha sido un placer encontrarte, y si coincides con nuestro amigo Fernando, dale un gran abrazo.

Antonio Montero Matamala

Jefe del Servicio de Anestesiologia, Reanimacién y Terapéutica del Dolor
Hospital Universitari Arnau de Vilanova

Lleida
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Corria el afio 1972 cuando, en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona, se convocaron unas oposiciones para
realizar un examen y poder optar a realizar las distintas especialidades que se ejercian en dicho hospital.

Después del examen nos encontramos cuatro licenciados en Medicina en el Servicio de Anestesiologia que habiamos
aprobado vy solicitado realizar dicha especialidad: el Dr. Luis Aliaga, la Dra. Carmen Blazquez, el Dr. Jorge Pallarés y el
Dr. M. A. Camba.

Desde entonces comenzd una estrecha relacion profesional, ademds de una unién personal e intima, algo que pareceria
extrafio para muchos companeros y para muchos de los que no realizaron la especialidad en ese centro durante aquellos
anos. Ellos no lo entenderian, aunque para nosotros supuso una profunda huella.

En el devenir del dia a dia y de nuestra ilusion por aprender la especialidad, nuestra relacién fue generando una situacién
muy intima y personal y, a pesar de ser cada uno de su padre y de su madre y de que los avatares personales a lo largo
de la vida de cada uno han dificultado el camino hasta llegar aqui, no se ha mermado un apice nuestra preciada relacién
de amistad a pesar de los afios y de las distancias geograficas.

Un difa, cuando estdbamos acabando nuestra formacion, el Dr. Pallarés encontré trabajo en una clinica de Sabadell en la
cual se realizaba un programa de analgesia obstétrica. La analgesia epidural era una técnica que tenia una gran oferta y
aceptacion por parte de las mujeres embarazadas, aunque en nuestro hospital no se realizaba.

Entonces, nosotros, como jévenes que éramos y con gran avidez por aprender nuevas técnicas y actitudes de trabajo,
rdpidamente nos pusimos al dia y fuimos adquiriendo cada vez mds y mas experiencia dado el nimero de procesos que
realizabamos.

Pero la anécdota en la que pensé para este recuerdo de Luis y lo que significé en nuestro devenir profesional fue que
cuando le comentamos a Luis lo que estdbamos haciendo, este nos pidié que le ensefidramos la realizacién de las epidurales,
y durante un tiempo en las guardias soliamos aprovechar para ello.

Yo recuerdo, y lo hablamos muchas veces con Luis, cémo fue su primera epidural, y la verdad es que lo hizo bastante
bien.

En aquellos momentos ninguno de los tres sospechabamos el rumbo que tomarian nuestras vidas profesionales y que con
el paso del tiempo, y separadamente, fueron a convergir en una idea comin, que fue la de dedicarnos intensamente al
tratamiento del dolor.

Espero que en alglin momento nos encontremos en ese mundo que no conocemos. Y mientras esperamos, sintdmonos
felices con nuestros buenos recuerdos y disfrutemos del gran trabajo que Luis ha dejado para todos aquellos que quieran
dedicarse al tratamiento del dolor, lo cual hara imposible que el paso del tiempo borre su recuerdo.

Manuel Alberto Camba Rodriguez
Expresidente de la Sociedad Espafola del Dolor
Expresidente de la Sociedad Gallega del Dolor
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Conoci a Luis alla por los afios 1980-1981. Nosotros, en nuestro hospital de Granollers, habiamos sistematizado y
universalizado el uso de la peridural continua en la analgesia obstétrica. Luis se enterd y le propuso a su jefe, el Dr. Villar
Landeira, invitarme al Hospital de Sant Pau a comentarles el tema. Alli nos vimos por primera vez, y desde entonces
mantuvimos una excelente relacion profesional y una sincera amistad.

Tenfamos un elemento en comin, aunque no coincidimos en el tiempo, pues ambos habiamos dado nuestros primeros
pasos en el dolor en el Hospital de la Vall d’Hebron, con los pioneros en Catalufia, los maestros y amigos Carlos de
Barutell y Fernando Vidal.

Desde aquel nuestro primer contacto, Luis siempre se mostré dispuesto a colaborar en nuestros emprendimientos: ya en
abril de 1986, cuando organizamos las | Jornadas Internacionales de Analgesia y Anestesia Obstétrica, Luis participé como
ponente destacado.

Afos después, en mayo de 1994, Luis presidi6 brillantemente, junto a Villar Landeira, en Barcelona, el X//I Annual ESRA
Congress. Recuerdo que me pidié que interviniese en una mesa de controversias contra la Dra. Felicity Reynolds, una
primera espada de la analgesia y anestesia obstétrica. No pude defraudar a mi amigo, y asf lo hice.

En junio de 2003 organizamos en Granollers nuestras 1.* Jornadas de Dolor, y alli estuvo Luis como ponente, en primera
linea. Y lo sigui6 estando en las siguientes.

Sus jornadas de la Clinica Teknon eran una cita de obligado cumplimiento. El siempre preocupado hasta de los mas minimos
detalles. Alli conoci a otro gran amigo suyo, amistad de la cual doy fe, y que desde entonces también lo es mio, a Oscar
de Leon.

Otro elemento que contribuyd a acercarnos fue la incorporacién a su equipo del Dr. Tornero. Carlitos se formé con
nosotros como residente y, junto con Luis, formaron de inmediato un tdndem pleno de inquietudes e iniciativas, tanto en
lo asistencial como en la investigacién clinica y en las publicaciones.

Como decia anteriormente, Luis siempre estaba dispuesto a colaborar, siempre de buen talante, sereno, acogedor. La
bonhomia era su caracteristica mds evidente, su carta de presentacion.

Su muerte, intempestiva, inesperada, prematura y absurda, nos ha arrebatado un excelente médico, un profesional de
primera linea, un investigador, un cientifico, pero en especial nos ha despojado de un excelente amigo.

Como es casi imposible pensar en su desaparicion definitiva e irreversible, lo imaginamos junto con otro grande también
prematuramente fallecido, con Fernando Vidal, en las praderas doradas del més all4, poniéndolo al dia de los nuevos
avances en regionales y dolor, la pasién de ambos.

Luis, querido amigo Luis, gracias por haber sido como has sido, gracias por todo lo que has hecho. jHasta siempre!

Juan José Arén Frontera
Clinica del Dolor

Hospital General de Granolles
Granollers
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La noticia de la muerte de Luis me sorprendié, como a muchos otros compaiieros, durante la celebracion del Congreso de
la EFYC en Viena, y mi primera respuesta fue de negacion: iSi hacia tan solo unos dias habiamos estado hablando por
teléfono! |No podia ser, tenfa que ser una equivocacion! Desgraciadamente, a medida que la tarde avanzaba se fue
confirmando la noticia, lo que produjo una gran consternacion entre los muchos compaferos asistentes al Congreso.

Cuando se trata de rendir un homenaje a un amigo que ya no esta con nosotros, en principio pensamos que resultara facil
—bastarad con recordar el carifo y los momentos que hemos vivido en comin para ensalzar su figura—, pero en el momento
en que echamos para atras la moviola es cuando nos invaden los recuerdos...

Mi relacién con Luis comenzé en septiembre de 1980, cuando asistiamos al primer curso teérico-practico sobre tratamiento
del dolor que se celebraba en Vicenza (Italia), organizado por el profesor Ricci. La formacién de unidades de tratamiento del
dolor se estaba iniciando en nuestro pais, y asistlamos a dicho curso un pequefio grupo de médicos espaioles que, en
aquel momento, inicidbamos nuestra andadura profesional dedicada al tratamiento del dolor crénico; entre ellos estdbamos
Carlos Barutell, Maria Rull, Magin Raich, Luis Aliaga, mi mujer Rosalia y yo, entre otros. Luis venfa de estar un tiempo de
formacion con el profesor Guido Moricca en Roma y nos deleitaba contandonos anécdotas ocurridas durante su estancia
romana.

Afios mas tarde, en 1990, participamos en la creacion de la Sociedad Espafiola del Dolor, siendo Luis elegido vocal en la
primera junta directiva de la Sociedad. A partir de entonces nuestros caminos siguieron encontrandose en multiples ocasiones,
lo que nos permitié continuar y afianzar nuestra amistad a través del tiempo. Como es légico, hemos tenido nuestras
divergencias, pero siempre prevalecié la amistad por encima de cualquier otra circunstancia.

Al recordar la figura de Luis es necesario hacerlo en sus dos vertientes mas importantes: la profesional y la personal.
Desde el punto de vista profesional fue un gran difusor de la ensefanza del dolor y de sus posibilidades de tratamiento,
contribuyendo en gran medida al conocimiento del importante papel que el intervencionismo juega en el tratamiento del
dolor. Fue un gran maestro de los bloqueos nerviosos, colaborando en la formacién de generaciones de médicos tanto
espafioles como de otros paises, participd en la edicion de diversos textos dedicados a su ensefianza, asi como en la puesta
en marcha de diversos cursos, labor realizada primero desde su puesto en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau y después
desde la Clinica Teknon.

Desde el punto de vista personal Luis era una persona vitalista, enamorado de su mujer, Carmen, asi como de sus hijos,
activo, emprendedor, organizador y trabajador incansable y, por supuesto, amante de la buena mesa, del buen vino y de
los buenos puros.

Hoy quiero manifestar la gran sensacién de vacio que su repentina muerte ha dejado en mi, y creo que la mejor forma de
continuar recordandolo es la de seguir luchando para que su labor tenga continuidad en el tiempo, ya que estoy convencido
de que es el mejor homenaje que podemos rendirle. Amigo Luis, jdescansa en paz!

Manuel J. Rodriguez Lépez

Expresidente de la Sociedad Espafiola del Dolor
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A mi estimado Luis Aliaga Font:

Tu partida me tomé por sorpresa, apreciado amigo. Nunca pensé que esa [lamada que recibi aquel dia me trajera tan mala
noticia. Desde ese instante me ha embargado la pena y la tristeza. Ese dia oré por ti y pedi a Dios que te recibiera en su
regazo.

Yo conocf a Luis por teléfono a finales de la década de 1980 cuando él era secretario de redaccién de la revista Dolor y
le envié un articulo para publicar. Posteriormente lo conoci en persona en la IV Reunién Nacional de Anestesia Locorregional
y Terapia del Dolor, en la cual él participaba como ponente y yo pertenecia al comité organizador.

Desde ese momento nos convertimos en amigos, y en el transcurso de los afios esa amistad fue creciendo con la asistencia
a congresos y reuniones, que, en el caso que fuera acompanado de Carmen, compartiamos también con mi mujer.

Los que no hemos tenido la suerte de trabajar directamente con él en la clinica si hemos podido constatar, en cambio, su
enorme calidad humana y la facilidad con la que transmitia sus conocimientos, todo lo cual nos ha enriquecido.

En él encontré consejo en incontables ocasiones, asi como un soporte donde apoyarme.

Gran valedor de la lucha contra el dolor, a la que ha consagrado su vida para combatirlo, merece toda nuestra admiracion.
Fue fundador y defensor de la Sociedad Espafiola del Dolor (SED). Ha sido uno de los cientificos que mas ha contribuido
a difundir los avances en la lucha contra el dolor, siendo muy respetado en su campo. Era un lider, siempre dispuesto a
participar en la realizacién de libros, articulos y ponencias para reuniones, simposios y congresos. Tuvo una participacion
activa en el Gltimo congreso de la SED, celebrado en mayo en Sevilla, donde compartimos momentos muy felices junto a
su esposa Carmen y sus amigos Oscar y Ricardo.

Luis, con tu pérdida has dejado un hueco en mi vida y una tristeza dificil de recuperar. Muchas gracias por tu amistad y
tu fidelidad, pero también quiero ver el lado bueno de las cosas, ya que sé que has desarrollado atributos suficientes para
estar entre los privilegiados en el cielo.

Dios te bendiga y te dé la paz que te mereces.

Jeronimo Herrera Silva
Presidente pasado de la Asociaciéon Andaluza del Dolor
Sevilla
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Carta a un amigo tras 42 anos:
De residente a residente, jte vamos a echar mucho de menos, Luis!

En el afio 1973 comenzamos la residencia de Anestesiologia en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona
tres compafieros, que, sin proponérnoslo y sin coordinarlo, hemos seguido el mismo camino dentro de la profesion. Los tres
residentes que obtuvimos la plaza en aquel afo éramos Luis Aliaga Font, Manuel Alberto Camba Rodriguez y yo, Jorge
Pallarés Delgado de Molina.

Luis, durante algdn tiempo fuiste una incognita para Alberto y para mi, puesto que tras obtener la plaza pediste prérroga
en tu incorporacion, ya que estabas haciendo el servicio militar.

El dia que te conocimos nos ganaste por la mano. Alberto y yo hemos comentado miles de veces esta anécdota muertos
de risa: en tu primer dia, a las 12.30 h en punto (la jornada quirdrgica era hasta las 15.00 h) nos pediste que te cubriésemos,
pues tenias que acudir a una cita importante: «Veréis, es que he quedado con mi cuiado, Gil Pérez (adjunto de Anestesia
en el Sant Pau), para tomar el aperitivo en E/ Plus».

En el primer dia de conocernos ya destacaron varias de tus caracteristicas que supiste convertir en virtudes: un sexto
sentido para la gestion de equipos, lo cual has demostrado en los centros en los que has trabajado, tu legendaria fama de
gourmet et bon vivant y tu capacidad de empatia y tremenda inteligencia emocional para pedir a los que te rodean cualquier
cosa: «jJorge!, escribe este capitulo porque ya sabes que el autor que figura no lo va a tener a tiempo; iJorge!, organiza
esta reunién, aunque figurara fulanito, porque es un compromiso que tengo...».

Terminada la residencia y sin habernos puesto de acuerdo en ninglin momento, tG en el Hospital de Sant Pau de Barcelona,
Alberto en el Hospital Arquitecto Marcide de Ferrol y yo en el Hospital La Fe de Valencia, iniciamos hacia 1983 la creacion
y direccién de unidades de estudio y tratamiento del dolor.

Més tarde, en 1990, y tras varios afos de movernos a través de la seccion de locorregional de la Sociedad Espafola de
Anestesiologia, Reanimacién y Terapéutica del Dolor, un pequeno grupo, en el que nos encontrdbamos los tres, fundamos
el capitulo espafiol de la IASP o Sociedad Espafiola del Dolor.

Esta sintonfa y colaboracion ha continuado en los libros, reuniones, congresos, etc. que alguno de los tres hemos organizado
durante estos Ultimos 32 afos, y no han sido pocas las actividades desarrolladas.

Han pasado los afos (nada menos que 42) y nos sigue uniendo la amistad (como unen los sustos de la residencia), pero
también nuestra aficién comin por los coches deportivos y rdpidos (aqui td siempre te adelantabas), los buenos vinos (esto,
reconoceras, era dominio de Alberto) y siempre, siempre, tu forma de estar con tus amigos y tratarnos con suma educacién
y consideracion.

Luis, como antes te decia, Alberto y, sin duda, yo te vamos a echar mucho de menos.

Jorge J. Pallarés Delgado de Molina

Valencia
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Una mafana, empezando la rutina diaria, me encontré con un e-mail de Victor Mayoral. No era fécil creer la noticia que me
asestaba. jImposible!, si solo hacfa unos dfas, en Sevilla, estuvimos hablando durante mucho tiempo de sus préximos proyectos.
Enterado de las circunstancias, l6gicamente nos pareci6 un poco irreal. No se lo merecia, fue nuestra primera reflexion.

A quienes tuvimos la enorme suerte de disfrutar de la amistad del Dr. Aliaga nos ha costado mucho asimilar la noticia que
nos conmociond el 21 de junio. Parecia casi imposible que la encarnacién por excelencia de la vitalidad y la lucha ante
las adversidades se nos hubiera ido y, ademas, de esa manera, calladamente; pero quizas él prefirié que sucediera asi. Luis
se caracterizé por ser un hombre de escasas palabras, correcto y educado, porque siempre cumplié el axioma de no causar
jamds la mas minima molestia a nadie.

Pero hay algo mds, algo més que escapa de esas limitaciones que implican unas lineas. En primer lugar, la personalidad,
cientifica, profesional y humana del doctor Luis Aliaga. Tarea compleja y delicada, pues siempre es dificil enjuiciar
objetivamente una vida humana, ya que la observamos desde nuestra particular perspectiva, que no es la del interesado, y
se nos escapan con ello numerosos matices, aunque medie un conocimiento bastante intimo, como es el caso.

La labor, sin embargo, me ha sido excepcionalmente grata, pues han ido pasando delante de mi, como en un calidoscopio,
las imdgenes de una vida consagrada al trabajo del dolor humano, con tenacidad y firme resolucién, pero que en él ha
adquirido su maximo exponente. Trabajo tenaz e intenso, pero sobre todo, organizado, es lo que le permitié obtener el
maximo provecho, que se resumia en un grupo de ideas con un importante talento. Hizo de la medicina su vida; del dolor
de sus pacientes, su realidad, y de su familia, su existencia.

En intima conexién con lo anterior pueden citarse sus trabajos, libros y capitulos, conferencias... En cierta manera, toda su
trayectoria profesional viene alentada por una conviccién personal que siento como sentimiento e idea: la dignidad de
ensefiarse a uno mismo y a los demds.

Conoci a Luis hace muchos anos durante la celebracién de la Primera Reunién Italoespafiola de Dolor, que se celebr6 en
Salamanca, en el afio 1989. Enamorado de esa ciudad, quiza por la influencia ejercida por su esposa, Carmen, estudiante de
la Facultad de Medicina de Salamanca.

En Barcelona deambul6 sin prisas acompafiado de sus buenos amigos y su familia.

Recuerdo que entraba en las salas a dar sus conferencias haciendo siempre un gesto de aprobacién —Luis era, principalmente,
una presencia inesperada—; siempre exponia algo distinto en sus numerosas charlas, digamos que tuvo ideas y que nunca
lo dio a conocer todo; arrastraba tras de si una juventud beligerante y a la vez un espiritu de concordia digno de ser
alabado. Nunca le of una mala palabra, pues siempre vefa las cosas positivamente.

Esperemos que los especialistas en Anestesiologia valoren sin cicaterias ni prejuicios su gran contribucién al desarrollo de
la especialidad, un legado cedido principalmente a la comunidad catalana. Gracias por una aportacién prédiga en titulos
que refleja, a nuestro entender, un rigor y una responsabilidad académica extraordinaria, y gracias, sobre todo, por una
manera de hacer las cosas calladamente y en un segundo plano de entrega y servicio a la comunidad cientifica que, estamos
convencidos, sabra agradecer en maydsculas tanto individual como colectivamente. Por eso podemos decir que Luis triunfé
a su modo. Quizas este fue el gran alcance de su logro.

Siempre te admiré y ahora te admiro mucho més porque fuiste un guerrero que luchd hasta el final. Dejas un gran ejemplo
para todos nosotros porque fuiste una excelente persona y nos queda un gran recuerdo de ti.

«En el norte hay un mar mas alto que el cielo», dice un verso del poeta Carlos Oroza; acaso fuera ese el lugar propio y
natural que se habia reservado para ti anticipadamente.

Muchos lloramos la marcha de un amigo bueno, noble, entrafiable, magnanimo, pero nos queda el consuelo de saber que
contamos con su ejemplo. Y sabemos que, aunque no esté con nosotros, nos sigue mirando .

Clemente Muriel Villoria

Catedratico de Anestesiologia y Reanimacié — Facultad de Medicina
Universidad de Salamanca

Servicio de Anestesiologia, Reanimacién y Terapéutica del Dolor
Hospital Universitario de Salamanca

Salamanca
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In- memoriam Luis Aliaga (maestro y amigo)

Por el afio 1984 fui a Barcelona con una beca para rotar en el Hospital Vall d'Hebron con el Dr. Barutell y la Dra. Ribera.
En esa rotacién conoci al Dr. Luis Aliaga, junto al Dr. Fernando Vidal, que constituian en Cataluia los «padres del dolor»,
junto al Dr. Gonzalez Duran. Desde el primer momento Luis me invitd a visitar el Hospital de Sant Pau, su Unidad del
Dolor y sus instalaciones, donde coincidi con la Dra. Elena Catala. No solo me brindé su conocimiento en dicho hospital,
sino también fuera de él, donde ejercia en una consulta privada. Tuve la oportunidad de verlo trabajar y de aprender de
toda su vasta experiencia. Fue un excelente docente, aunque sui generis en sus técnicas. Acabd esa rotacion y seguimos
manteniendo la relacion, inicialmente como maestro y alumno, aunque poco a poco fue haciéndose mas estrecha, de
profesional a profesional, llegando finalmente a convertirse en una verdadera amistad, aunque siempre le haya tenido mi
especial respeto.

En el afio 1991 se constituyé la Sociedad Espafola del Dolor (SED), propiciada por los doctores Madrid Arias y Reig
Ruigémez. En esa primera votacion Luis y yo fuimos escogidos como vocales de la primera junta directiva de la SED,
y siempre hemos recordado detalles y anécdotas de aquella primera época. Durante aquellos afos nos unimos mas vy
compartimos momentos entrafiables; conoci a su mujer Carmen, y comprendi la clasica frase de que «detras de un gran
hombre hay una gran mujer».

Pasaron los afios y mantuvimos la amistad por encima de todo. Fui invitado a colaborar con él en su prolifera vida
cientifica en repetidas ocasiones y, de igual forma y con todo mi carifo, siempre que le pedi venir o participar en diferentes
actos se brindé a ello. No quiero olvidar como anécdota que en el futuro Manual de dolor de la SED, que verd la luz en
breve, la primera persona que me aportd, de todos los autores solicitados, su capitulo fue Luis Aliaga.

No puedo dejar de recordarlo siempre con un puro (aunque no se llevara), y unido a los coches y la velocidad (aunque
estuviera prohibido), y con Carmen a todos lados.

Los que hemos tenido la suerte de conocerlo, como yo, hemos disfrutado de un gran maestro y un buen amigo.
Ni yo ni la historia del dolor en Espafia podremos olvidarle nunca.

Con todo mi afecto,

Rafael Galvez Mateos

Jefe de la Unidad de Dolor

Hospital Universitario Virgen de las Nieves
Granada
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Dificil d’oblidar la trucada de la Dra. Elena Catala, un dissabte al migdia, comunicant-me la inesperada mort d’en Lluis.

Conocf a Luis Aliaga en el afio 1986, en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Le visité por indicacion del Dr. Carlos de
Barutell para proponerle ser el secretario de redaccién de la nueva revista Dolor. Investigacion. Clinica & Terapéutica que
fbamos a crear. Luis acept6 de inmediato.

En los 30 afos que la revista Dolor lleva editandose, Luis siempre ha ocupado un cargo destacado y ha participado
activamente. Su colaboracién mas reciente fue en el ndmero dedicado a «Medicina intervencionista, evidencia y retos en
el futuro» (Dolor. 2015, Volumen 30, Ndmero 2).

En la Clinica del Dolor de Sant Pau realizamos muchas reuniones mas y planificamos varios libros, entre otros Protocolos,
de la Unidad de Terapia del Dolor del Hospital Universitario de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona), y Opioides orales, y
varias ediciones hispano-portuguesas, entre ellas Dor aguda. Analgesia Perioperatdria y Dor crénica rebelde, ambas junto
con el Dr. Portela, de Lisboa.

Mas adelante, en la Clinica Teknon seguimos creando libros, como las tres ediciones de Anestesia regional hoy. Precisa-
mente, unas semanas antes de su fallecimiento nos habfamos reunido para hablar de la cuarta edicién. Disponia ya de
varios capitulos, algunos corregidos, como siempre con lapiz. Este y la goma de borrar estaban siempre en su mesa
de trabajo.

En nuestra editorial también realizamos mdltiples reuniones, a veces con otros coeditores, para disefar contenidos de
libros, revisar capitulos, corregir PDF... En ocasiones acabdbamos cenando en un restaurante asturiano situado en frente
de nuestra empresa en el que la conversacion se desplazaba, mas o menos rdpidamente, de libros a coches, gastronomia
y vinos.

Ademds de las iniciativas editoriales, también compartimos, junto con muchos otros especialistas en dolor, la creacion del
Foro para el Estudio del Dolor. Luis particip en todas las reuniones cientificas que dicho foro organizoé.

Ademds de la faceta profesional, durante todos estos afos también he tenido la oportunidad de conocer a la familia
de Luis.

Entre els diferents moments, recordo especialment una passejada per I'Emporda amb en Lluis i la Carmen, buscant una
segona residencia (finalment va guanyar Galicia), un entranyable sopar a casa seva poc després de la mort de la meva mare
i 'assistencia de tots dos al meu casament.

Sempre recordaré I'amic Lluis (ACS).

Ricard Permanyer Brugarolas
Editor
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Ultimas colaboraciones en la revista

Dolor. Investigacion, Clinica & terapéutica

DOLOR. 2015;30:83-7

EPIDURAL LUMBAR TRANSFORAMINAL

A. OjepA Niko, C.L. NeBrepa Cravo v L. ALIAGA FONT

RESUMEN

En los dltimos afios, la administracién de firmacos via epidural
transforaminal ha aparecido como una alternativa a los abordajes
clasicos epidurales (caudal e interlaminar). Esta técnica tiene la
ventaja tedrica de ser el procedimiento mas diana especifico y
el que requiere menos volumen para alcanzar el sitio primario
de la lesion, al colocar la medicacién empleada ventral al fora-
men neural y en el espacio epidural anterior, dreas comtinmente
mas afectadas por la hernia discal que condiciona la patologia
radicular. Ademds, puede ser utilizada como herramienta diag-
ndstica, siendo de gran utilidad en la valoracion del paciente con
dolor radicular cuando la neuroimagen y los estudios neurofisio-
l6gicos no son concluyentes. Sin embargo, se ha asociado con
complicaciones potencialmente mds graves, y a pesar de ser mds
diana especifica, distintos estudios sistemdticos no han logrado
demostrar que sea mds efectiva en el alivio del dolor y en la
mejora de la funcionabilidad cuando se compara con los otros
abordajes peridurales.

Palabras clave: Epidural transforaminal. Dolor lumbar crénico.
Radiculopatia. Ciatica. Corticoides epidurales.

DOLOR. 2015;30:88-93

BLOQUEQOS DEL SISTEMA NERVIOSO
SIMPATICO. PROCEDIMIENTOS MAS
COMUNES BAJO CONTROL FLUOROSCOPICO

C.L. Nesrepa Cravo, A. Ojepa NIRoO v L. ALIAGA FONT

RESUMEN

La disfuncién del sistema nervioso simpatico conlleva una
diversidad de condiciones dolorosas, relacionadas o no con un
trauma, acompafadas de una regulacion anormal del flujo
sanguineo, sudoracion, edema de la piel, cambios tréficos y
motores, agrupados en el denominado sindrome doloroso re-
gional complejo (SDRC).

Creemos recomendable, como protocolo estindar, el enfoque
multidisciplinario y multimodal (farmacoldgico, intervencionista
y psicolégico), conjuntamente con una intensa rehabilitacion,
preferiblemente indolora.

Consideramos que, después de la historia clinica y el examen
fisico del paciente, el método diagnéstico mas fiable es el bloqueo
del Sistema Simpatico, que ademds contribuye al control del
dolor (agudo y crénico) facilitando y posibilitando la movilidad
alterada coexistente con la enfermedad.

Palabras clave: Sindrome doloroso regional complejo. Bloqueo
simpatico cervical. Bloqueo simpatico lumbar. Bloqueo del ganglio
impar.





